
Was ist ein Familienrat?

Der Familienrat ist eine einmalige Zusammenkunft aller in der Familie lebenden Mitglieder, sowie  
Verwandten, Freunden*innen und Bekannten.

Wir wissen, dass in jeder Familie hin und wieder Probleme auftauchen können. Diese können so 
groß sein, dass eine Familie alleine an ihre Grenzen kommt. Der Familienrat setzt genau dort an.
Er zielt auf die Stärkung der familieneigenen Kräfte zur Alltags- und Lebensbewältigung.  

Die Durchführung eines Familienrates bietet die Chance, zusammen mit der Lebenswelt und
weiteren wichtigen Menschen Ideen zur Lösung zu entwickeln. Denn die Familie, Verwandte,
Freunde*innen oder Bekannte wissen am Besten, was sie gut können und was bei ihnen gut
funktioniert. 

Ein*e speziell ausgebildete*r Koordinator*in unterstützt die Familie dabei, diese Zusammenkunft 
vorzubereiten und zu organisieren. Abgesehen von einer allgemeinen Rahmenstruktur ist jeder 
Familienrat in seiner Durchführung einzigartig, weil er individuell die Werte und Rituale des jeweili-
gen Personenkreises berücksichtigt.

Wie ist der Ablauf?

Der/Die Familienratskoordinator*in 
sucht gemeinsam mit der Familie 

nach wichtigen, für den Familienrat, 
teilnehmenden Personen.

Dieser Personenkreis wird 
eingeladen und über das 

Ziel und Ablauf des
Treffens informiert.

Familienrat
Nach der Begrüßung werden alle 
Gäste über den Anlass des Tref-
fens informiert. Der/Die Familien-
ratskoordinator*in und mögliche 
Fachleute verlassen die Runde. 

Der Familienkreis erarbeitet
seinen Lösungsweg.

Am Ende des Treffens
präsentieren die Teilnehmen-

den ihren gemeinsam erarbei-
teten Lösungsvorschlag. Alle 

unterzeichnen den Plan.

Ein Familienmitglied steht vor 
einem Problem und wendet sich 

an das Familienratsbüro.
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