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FLEXIBEL

FAMILIENRATSBUROS

Vielfaltige Themen und Konstellationen sind denkbar, z.B.:
ANLASS . Eeruﬂiche odgr schulis_c_he Veréinq_e!'ungen
rkrankung eines Familienangehdrigen
Trennung der Eltern
die Geburt eines Kindes
Uneinigkeiten in Erziehungsthemen
etc.

WIE KANN EIN FAMILIENRAT DABEI UNTERSTUTZEN?

Personen aus dem eigenen Umfeld setzen sich zusammen an einen Tisch.

Diese Personen bringen verschiedene Erfahrungen, Perspektiven und Ideen mit.
Daraus ergibt sich die Chance gemeinsam einen neuen Umgang mit einer konkreten
Belastung oder Herausforderung zu entwickeln.

Uberforderung

oder Sorge

ABLAUFPLAN VORGEHENSWEISE

Familienmitglieder
KONTAKT- (z.B. Jugendliche, Eltern, GroBeltern, ..) Fachkraft stellt den
AUFNAHME wenden sich direkt an ODER Kontakt zur
mit dem . e w“ e . .
Familienratsbiiro eines der Familienratsbiiros Familienratskoordination her

der Independent Living Stiftung

Kennenlernen zwischen Familie und Familienratskoordination:

¢ Vorstellung der Rahmenbedingungen und des Ablaufs
KENNLERN- des Familienrates

GESPRACH ¢ Die Familie bestimmt das Thema, welches im Rahmen
eines Familienrates bearbeitet werden soll

Mit der Familie wird folgendes besprochen:
e WER aus dem Umfeld kann die Familie oder das Familienmitglied bei dem Thema
VORBEREI- unterstiitzen und wird eingeladen?
TUNGS- WANN und WO soll der Familienrat stattfinden?
GESPRACHE WIE sollen der Raum und der Tag des Familienrates gestaltet werden (Essen, Getrénke, Deko, etc.)?
ColclEmre WIE werden die Kinder und Jugendlichen beteiligt?
WAS braucht die Familie fir einen guten Familienrat?

INFORMATIONSRUNDE:
Was soll heute wie erarbeitet werden? (Anlass/Thema des Rates und vorhandene Informationen)
FAMILIENZEIT:
TAG DES Die Familie erstellt — ohne Fachkrafte und Koordination — einen schriftlichen,
FAMILIEN- konkreten Selbsthilfeplan.
RATES PLANVORSTELLUNG:

Koordination kommt wieder hinzu; Prasentation des Plans (Wer macht was, wie, wann?) durch
Familie und ggf. Konkretisierung des Plans. Die Familie geht gestarkt in ihren Alltag.

Gemeinsamer REFLEXIONSTERMIN aller beteiligten Personen:
e Wie geht es der Familie jetzt?
TAG DES e Ist der Plan erfolgreich umgesetzt worden?
FOLGERATES * Wo gibt es Anderungs- und/oder Unterstiitzungshedarf?
nach ca. 2-3 ¢ Haben sich ggf. neue oder weitere Themen ergeben?
Monaten

ANLASS WURDE BEARBEITET — ABSCHLUSS DES FAMILIENRATES




