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= ANLASS FUR EINEN FAMILIENRAT

Vielfaltige Themen und Konstellationen sind mdglich, z.B.:
- berufliche oder schulische Veranderungen
- Erkrankung eines Familienangehdorigen
- Trennung der Eltern
- die Geburt eines Kindes
- Uneinigkeiten in Erziehungsthemen
- etc.

= WAS IST EIN FAMILIENRAT UND WIE
KANN DIESER UNTERSTUTZEN?

Ein Familienrat ist ein Treffen mit Personen, die man gut kennt
und denen man vertraut (z.B. Freundeskreis, Geschwister,
Nachbar*innen). Alle setzen sich zusammen an einen Tisch.
Diese Personen bringen verschiedene Erfahrungen, Perspekti-
ven und Ideen mit.

Darausergibtsichdie Chance,gemeinsam einenneuen Umgang
mit dem jeweiligen Anlass des Familienrates zu entwickeln.

Fachkrafte stellen Kontakt her oder
Familien wenden sich direkt an uns.

KONTAKT-
AUFNAHME

mit dem
Familienratsbiiro

TAG DES TAG DES
FOLGERATES FAMILIEN-

nach ca

2-3 Monat'en RAT Es

Erklarung Ablauf Familienrat

KENNLERN-
GESPRACH

VORBEREI-
TUNGS-
GESPRACHE

ca. 4-6 Termine

Gemeinsamer Termin fiir Feedback zur Nach einer Inforunde erstellt die Familie mit ihren

Umsetzung des Plans im Familienalltag

Vertrauten ihren eigenen, konkreten Selbsthilfeplan.

Die Familie entscheidet: Thema?
Wer wird eingeladen? Wann? Wie? Wo?

FAMILIENRAT
Gemeinsam
gute Losungen
finden!



